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and their actual needs. Properly organized social work involves planning, designing, managing 
and organizing. Professional competence of social workers and their users means a perfect moral 
personality, both in status (economic, social and psychological position) and spirituality. A perfect 
relationship between a social worker and a client should include elements of co-creation, mutual support 
and respect for each other. The social work ideals at the present stage of society development are moral 
requirements and values, the practical implementation of which is to create favourable conditions 
for the client's normal life, to ensure maximum client self-realization according to specific historical 
conditions, human rights, freedom and justice, happiness and development. The humanistic sense 
of social work, to recognise a person as the highest value, promotion of the realization of such value 
and selfless assistance, is a unique value of social work. The value and the result of social work depend 
on the effectiveness degree of the main axiological functions, since the values universal system is one 
of the most important factors influencing the formation of social work values system as a profession. 

Key words: social worker, conceptual aspects, system, values, professional activity, moral qualities, 
humanity, psychological and pedagogical assistance. 
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РАННЄ ВТРУЧАННЯ ЯК СИСТЕМА ПІДТРИМКИ ДІТЕЙ  

ІЗ ПОРУШЕННЯМИ РОЗВИТКУ ТА ЇХНІХ БАТЬКІВ У ПОЛЬЩІ 
 
У статті всебічно розкрито раннє втручання в Польщі як систему комплексної, 

багатопрофільної, координованої, неперервної підтримки дітей із порушеннями розвитку, 
групи ризику та їхніх батьків. Висвітлено історичні аспекти досліджуваної проблеми. Наведено 
нормативно-правові документи, що регламентують організацію супроводу раннього втручання.  

Відображено нові підходи до раннього втручання. Зазначено, що на сьогодні екологічно-
системна парадигма є найпопулярнішою в Польщі. Висвітлено методи підтримки дітей 
раннього й дошкільного віку. Акцентовано увагу на посиленні ролі сім’ї, типах поведінки батьків 
під час виховання дітей із порушеннями розвитку та групи ризику.  

Обґрунтовано актуальність досліджуваної проблеми для України: збільшується 
кількість розладів у дітей унаслідок війни; виникає потреба в студіюванні й застосуванні 
зарубіжних здобутків; смертність немовлят є вищою ніж у сусідніх країнах центральної 
та східної Європи, зокрема в Польщі. 

Серед перспектив використання польського досвіду в Україні визначено вивчення 
та застосування ефективних способів роботи з дітьми. Це методи розвивального руху 
В. Шерборн, контакту і комунікації Х. Кнілла, нейророзвивальної терапії, доброго старту 
М. Богданович, підтримки розумового розвитку Е. Грущик-Кольчинської; сенсорної інтеграції; 
методи, що сприяють порозумінню (піктограми, звукожести, логографічна мова Ч. Блісса), 
тематичні забави, зоотерапія, музикотерапія, біхевіористичні методи освіти тощо. 
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Доцільною як зразок для наслідування є різновекторна допомога батькам, що виховують дітей 
із порушеннями розвитку та групи ризику.  

Акцентовано увагу на ролі волонтерів, благодійних фондів, доброчинців у підтримці дітей 
і їхніх родин. Окреслено проблеми, які слід вирішити для відповідності стандартам ЄС.  

Ключові слова: раннє втручання, діти раннього віку, група ризику, порушення розвитку, 
екологічно-системна парадигма. 

Постановка проблеми. У світі спостерігається тривожна тенденція до збільшення 
кількості дітей із порушеннями розвитку. В Україні ця проблема ще актуальніша, 
адже «за даними ВООЗ, в Україні смертність немовлят у рази перевищує такий показник 
не лише в найбільш розвинутих країнах, але і в сусідніх країнах центральної та східної 
Європи – членах ЄС (порівняно з Чехією – майже втричі; з Польщею – майже вдвічі; 
з Угорщиною – більше ніж удвічі). Основними причинами смерті немовлят в Україні 
є стани, що виникають у перинатальний період, а також вроджені аномалії та спадкова 
патологія. Особливе занепокоєння викликає смертність дітей (не лише немовлят, а і дітей 
віком до чотирьох років), спричинена зовнішніми чинниками, які можуть бути усунуті за 
умови якісного догляду за дітьми в сім’ї» [1].  

Актуальність проблеми розвитку дітей зросла через війну, що її розпочала росія 
у 2014 р. і яка триває досі. У зоні бойових дій окрім того, що постійно існує загроза 
для життя, є небезпека перебування дітей у стані токсичного стресу, який впливає на їхнє 
фізичне і психічне здоров’я, зокрема на розвиток мозку, а отже, здатність навчатися, що 
не завжди усвідомлюють батьки. В Україні посилюється необхідність раннього втручання, 
якому не лише в районах, де не вщухають обстріли, а й у відносно спокійних тилових 
областях в останнє десятиріччя приділяється багато уваги.  

Раннє втручання – це міждисциплінарна сімейноцентрована система допомоги 
дітям раннього віку (від народження до 3-х років) із порушеннями розвитку, групи ризику 
та їхнім родинам. Дуже важливо виявити проблему в перші роки життя, адже в цей 
період можна здійснити значний вплив на розвиток дитини.  

Підтримка дітей та їхніх батьків здійснюється мультидисциплінарною командою 
фахівців і поєднує медичну, психологічну, педагогічну та соціальну складові. 2021 року, 
зважаючи на важливість проблеми, розпорядженням Кабінету Міністрів України була 
схвалена Концепція створення та розвитку системи раннього втручання. У ній зазначено, 
що в Україні «більше ніж 250 тис. сімей з дітьми віком до чотирьох років потенційно 
потребують послуги раннього втручання, яка має надаватися відповідно до новітніх 
науково обґрунтованих методик» [1].  

У нашій країні проблема раннього втручання еволюціонує з використанням 
зарубіжного досвіду, адже у світі воно функціює майже пів століття. У нас – значно 
менше. Отже, варто студіювати напрацювання з цієї теми в Польщі, з якою Україна має 
спільні кордони, історичне минуле і яка має здобутки в організації підтримки дітей 
із порушеннями розвитку та їхніх батьків, зокрема впровадження нових підходів 
до вирішення цієї проблеми. Водночас організація раннього втручання в Польщі 
недостатньо відображена в українських наукових джерелах.  

Аналіз досліджень. Раннє втручання як систему підтримки дітей із порушеннями 
розвитку та їхніх батьків вивчають польські вчені Л. Беленінік (Ł. Bieleninik) [5], 
Ґ. Вальчак (G. Walczak) [7], Б. Вінчуга (B. Winczura) [16], Й. Ґлодковська 
(J. Głodkowskа) [7], А. Ельшковська (A. Elszkowska) [6], І. Конечна (I. Koniecznа) [7], 
Ф. Кравчик (F. Krawczyk) [6], Р. Пйотрович (R. Piotrowicz) [6; 9], К. Раабе (K. Raabe) [6], 
Й. Рафал-Луневська (J. Rafał-Łuniewska) [6], Б. Сідор-Пекарська (B. Sidor-Piekarska) [13], 
Е. Соболевська (E. Sobolewska) [8], Б. Цитовська (B. Cytowska) [16] тощо. 

Б. Вінчуга, Б. Сідор-Пекарська, Б. Цитовська розглядають історичні аспекти 
раннього втручання в Польщі, його понятійно-категоріальний апарат. Науковці 
(Л. Беленінік, А. Ельшковська, Ф. Кравчик, Р. Пйотрович, К. Раабе, Й. Рафал-Луневська 
тощо) описують нові підходи до організації раннього втручання, алгоритм дій, 
діагностику порушень, методи підтримки дітей та їхніх батьків.  
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В Україні відображено досвід раннього втручання в таких країнах, як США, Японія, 
Німеччина, Франція, Чехія, Португалія тощо [2], [3], [4]. Проте не виявлено джерел, 
де було б ґрунтовно описано польські здобутки.  

Напрацювання в Польщі недостатньо відомі в Україні, як і можливості 
використання досвіду польських учених, фахівців у цій галузі, що зумовило мету статті: 
усебічно розкрити раннє втручання в Польщі як систему підтримки дітей 
із порушеннями розвитку, групи ризику та їхніх батьків і визначити перспективи 
застосування польського досвіду в Україні.  

Виклад основного матеріалу. Вагомість проблеми ранньої підтримки дітей 
із труднощами в розвитку (dzieci z niepełnosprawnością) у Польщі засвідчує той факт, 
що 2018 рік на запит польського Товариства людей із порушеннями інтелектуального 
розвитку (Polskie Stowarzyszeniе na rzecz Osób z Niepełnosprawnością Intelektu) 
проголошений роком раннього втручання. Саме тоді виповнилося 40 років із часу 
виникнення підтримки дітей із порушеннями розвитку та їхніх родин. У січні 1978 р. 
у Варшаві з ініціативи Комітету допомоги дітям спеціальної турботи було створено 
перший у Польщі осередок раннього втручання як відповідь на запити батьків, що мали 
дітей із труднощами в розвитку, які потребували ранньої, комплексної і неперервної 
опіки [13, c. 132]. Згодом осередки раннього втручання виникали у Щеціні, Жешуві, 
Кельце. Важливою віхою в генезі раннього втручання є створення 1986 року в Катовіце 
реабілітаційно-освітньо-виховного осередку – першого в Польщі закладу для дітей 
і молоді з порушеннями інтелектуального розвитку й обмеженнями в русі.  

Значущим у генезі раннього втручання є 2005 рік. Саме тоді видано два важливі 
правові документи, які засвідчують необхідність здійснення профілактики порушень 
розвитку. Перший – програма Уряду (Program Rządowy WWKSC («Wczesna, 
wielospecjalistyczna, kompleksowa, skoordynowana i ciągła pomoc dziecku zagrożonemu 
niepełnosprawnością lub niepełnosprawnemu i jego rodzinie»)), що окреслює ранню 
багатопрофільну, комплексну, координовану, неперервну допомогу дітям із загрозою 
порушень та порушеннями розвитку і їхнім родинам [14; 16].  

Звернення до Статті 30 Конституції Республіки Польща дає змогу визнати 
утвердження принципу вродженої і невід’ємної людської гідності, яка є джерелом 
свободи і прав людини і громадянина. Її повага і захист є обов’язком влади [14].  

Другий документ стосується ранньої підтримки розвитку дитини – 
це розпорядження Міністра національної освіти й спорту від 4 квітня 2005 р. У ньому 
регламентовано умови організації такої підтримки [11; 16].  

На сьогодні нормативно-правовою основою для організації та здійснення супроводу 
раннього втручання є стаття 127 (розділ 5) Закону про освіту (2016 р.) та розпорядження 
Міністра національної освіти від 24 серпня 2017 р. у справі організації ранньої підтримки 
розвитку дітей [10; 12; 16].  

Термін «раннє втручання» у вузькому розумінні польська вчена Б. Сідор-Пекарська 
трактує як організовану систему багатопрофільної допомоги, що надається спеціальною 
командою опіки дітям раннього віку з порушеннями розвитку. Метою такої опіки 
є покращення можливостей розвитку дитини, усунення порушення і попередження 
вторинних наслідків дисфункцій розвитку. Раннє втручання – це сукупність 
рекомендацій, послуг, що надаються дуже малим дітям та батькам на їхнє 
прохання [13, с. 130]. Воно триває від народження до початку освіти в школі. Раннє 
втручання також допомагає в адаптації батьків до правильного функціонування всієї 
родинної системи [5, c. 761]. 

Еволюціонує не лише раннє втручання як система, а й підходи до вирішення цієї 
проблеми. На сьогодні в Польщі найпопулярнішою є екологічно-системна парадигма. 
Її підґрунтя – кілька напрямків психології та різні освітні стратегії [5, c. 760].  

Відповідно до основних положень цієї парадигми розвиток дитини є:  
холістичним (усі види розвитку – когнітивний, мовний, фізичний, суспільний 

та емоційний – є взаємопов’язаними);  
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динамічним (у розвитку діє засада згоди: щоб середовище стимулювало, воно має 
змінюватися у відповідь на потреби дитини);  

трансакційним (розвиток стимулюється завдяки двобічній взаємній інтеракції між 
дитиною та її оточенням. Перебіг розвитку є результатом безперервної динамічної 
взаємодії таких чинників, як поведінка дитини, реакція на неї опікуна, зміни середовища, 
які можуть впливати як на дитину, так і опікуна); 

індивідуальним (знання і розвиток мають індивідуальний характер – кожен має 
власні погляди) [15, c. 14–15]. 

У польській системі раннього втручання чітко розроблено алгоритм дій від 
діагностики порушень та загроз їхнього виникнення до створення й функціювання 
команди ранньої підтримки розвитку дитини. Ця команда визначає багатопрофільну 
програму оздоровлення дитини. У програмі передбачено активізацію соціальної 
взаємодії учасника і підготовку до навчання в школі; усунення бар’єрів і обмежень 
у середовищі, що перешкоджають нормальній життєдіяльності дитини; підтримку 
родини; дії, визначені залежно від потреб; оцінку успішності дитини.  

Польські фахівці акцентують увагу на потребі якнайшвидше діагностувати 
порушення розвитку, адже чим швидше розпочати терапевтичні дії, тим вищі шанси на 
позитивний результат. Раннє втручання сприяє зниженню смертності в постнатальному 
періоді, мінімізує ускладнення в грудному віці, підтримує психомоторний розвиток дітей 
і скорочує час госпіталізації, тому так важливо починати лікування у відділенні 
інтенсивної терапії. Варто також звернути увагу на те, що дитячий мозок є пластичним, 
тому чим раніше дитина буде віднесена до групи ризику та охоплена програмою дій, тим 
більше шансів на ефективність втручання [5, c. 762].  

Б. Сідор-Пекарська розкрила механізм дозрівання мозку, що передбачає 
необхідність сприятливого впливу середовища. Проявом дозрівання мозку є розвиток 
сітки дендритів. Синапсогенез є одним з елементів пластичності мозку. Його 
інтенсивність залежить від впливу середовища, тому так важливо, щоб воно володіло 
потенціалом для пізнавальних процесів [13, c. 131].  

Мала дитина легше оволодіває навичками, піддається засвоєнню різних програм.  
На практиці первинне обстеження дитини відбувається у відділеннях для 

новонароджених, де неонатологи та педіатри, які здійснюють перший контакт 
із немовлям, оцінюють імовірність наявності порушень або дію факторів ризику їхнього 
виникнення. Віднесення дитини до групи ризику свідчить про потребу проведення 
скринінгових досліджень [5, c. 762]. 

Існує три головні сфери підтримки:  
ресурсна підтримка (обізнаність батьків, доступ до раннього втручання, різні форми 

підтримки, включаючи фінансову);  
суспільна підтримка (групи самодопомоги, підтримка родини, друзів); 
інформаційна підтримка (інформація й послуги (програми діяльності вдома, 

співпраця з терапевтами, індивідуальна терапія)) [13, c. 133]. 
У Польщі постійно розробляються нові форми й методи роботи в контексті 

підтримки дітей із порушеннями розвитку. Популярними є методи розвивального руху 
Вероніки Шерборн (Veronika Sherborne), контакту і комунікації Хрістофера Кнілла 
(Christopher Knill) і програми активності Маріанни і Хрістофера Кніллів (Mariannа 
i Christopher Knill), нейророзвивальної терапії, доброго старту Марти Богданович (Martа 
Bogdanowicz), підтримки розумового розвитку Едити Грущик-Кольчинської (Edytа 
Gruszczyk-Kolczyńskа); сенсорної інтеграції; методи, що сприяють порозумінню 
(піктограми, звукожести, логографічна мова Чарльза Блісса (Charles Bliss)); 
бехевіористичні методи освіти, під час яких відбувається оздоровлення, тощо [6, с. 28]. 
Використовуються також музикотерапія, зоотерапія, тематичні забави, відеотренінги 
комунікації [5, c. 781; 7, c. 405–445].  

Чимало з цих форм і методів відомі й застосовуються також в Україні. Вони мають 
сприятливий вплив не лише на дітей, а й на батьків, як-от музикотерапія. Вона 
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використовується у відділеннях інтенсивної терапії понад 20 років як частина 
терапевтичного впливу і в останні роки є популярною у світі, застосовується в деяких 
медичних закладах США, Європи. Перевага цієї форми втручання, порівнюючи 
з традиційною медичною, полягає в тому, що вона враховує психосоціальний стан 
і потреби дитини та батьків [5, c. 781].  

Вагоме місце в ранньому втручанні відводиться підтримці родин, у яких ростуть 
діти з порушеннями розвитку; при цьому роль сім’ї постійно посилюється [5, с. 760].  

На основі аналізу праць польських учених Б. Сідор-Пекарська визначила три типи 
поведінки (три життєві лінії) батьків, що мають дитину з труднощами в розвитку. Батькам 
першого типу складно прийняти дитину такою, якою вона є. Вони не бажають 
обговорювати свою проблему, неохоче контактують із педагогами та фахівцями. Удома 
обмежено спілкуються з дитиною; при цьому взаємодія відбувається в напруженій 
атмосфері. Батьки другого типу шукають компроміс між потребами дитини 
та реалізацією своїх попередніх життєвих планів. І лише батьки третього типу активно 
включаються в догляд та виховання дитини. Їхніми найважливішими завданнями стають 
опіка, терапія, реабілітація. Вони не відмовляються від своїх планів, лише дещо 
переоцінюють їх. Такі батьки активно співпрацюють у громадських організаціях, 
товариствах, залучаються до діяльності у фондах, асоціаціях, спрямованих на допомогу 
дітям, тощо.  

Допомога сім’ям як компонент системи раннього втручання також набуває 
інституалізованих форм і надається в клініках, лікарнях, терапевтичних 
центрах [13, с. 137]. Батьки можуть отримати спеціалізовані опікунські 
послуги [там само, с. 138].  

Державних коштів на допомогу дітям із порушеннями розвитку не вистачає. Тому 
й організовуються благодійні акції, діють волонтаріат, благодійні фонди, зокрема Фонд 
благодійності «Завдяки тобі». Його гасло – «Не можна допомогти кожному, але завдяки 
тобі можна допомогти комусь». Про дітей, що потребують дороговартісної терапії, 
піклується організація Карітас. Нагадуванням, що ніхто не має бути полишений сам на 
сам зі своїми проблемами, є відзначення 11 лютого, починаючи від 1993 р., Всесвітнього 
дня хворого.  

Слід зазначити, що благодійні організації Польщі допомагають дітям України, 
біженцям і навіть евакуйованим тваринам.  

Розвитку філантропічних якостей ще з дитинства сприяє залучення учнів до участі 
в акціях милосердя. Гроші є засобом підтримки доброї справи – таке правило школярі 
засвоюють із дитинства.  

Проте в процесі раннього втручання існують також проблеми, що потребують 
вирішення для відповідності стандартам Євросоюзу, як-от: недостатньо організований 
характер багатьох філантропічних справ, віддалений доступ до системи підтримки для 
окремих сімей, недоступність послуг для тих, хто проживає в невеликих населених 
пунктах [13, c. 134]. 

Успіх раннього втручання великою мірою залежить від самих батьків і тих осіб, 
що їх активно підтримують. Зрозуміло, що можна досягнути цілей, лише об’єднавши 
зусилля родин і фахівців.  

Висновки. Вирішення проблем раннього втручання в Україні, які актуалізувалися 
під час війни, передбачає вивчення й застосування зарубіжного досвіду, передусім 
Польщі, яка має позитивні напрацювання в цій галузі. Перші кроки для підтримки дітей 
раннього віку з порушеннями розвитку були зроблені в кінці 70-х рр. ХХ ст. (у 1978 р. у 
Варшаві створено перший у Польщі осередок раннього втручання). 

Нормативною основою організації та забезпечення супроводу раннього втручання 
є розпорядження Міністра національної освіти від 24 серпня 2017 р. у справі організації 
ранньої підтримки розвитку дітей.  

Упроваджуються нові підходи до підтримки дітей із порушеннями розвитку; 
найпопулярнішою є екологічно-системна парадигма раннього втручання. Розроблено 
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алгоритм дій: від виявлення дітей, які потребують раннього втручання, діагностики 
порушень до надання комплексної допомоги дітям та їхнім батькам. Постійно 
реалізовуються нові методи роботи: розвивального руху В. Шерборн, контакту 
і комунікації Х. Кнілла, нейророзвивальної терапії, доброго старту М. Богданович, 
підтримки розумового розвитку Е. Грущик-Кольчинської; сенсорної інтеграції; методи, 
що сприяють порозумінню (піктограми, звукожести, логографічна мова Ч. Блісса), 
тематичні забави, біхевіористичні методи освіти, зоотерапія, музикотерапія тощо. 
Зважаючи на ефективність цих методів, їх варто використовувати в Україні. Доцільною як 
зразок для наслідування є різновекторна допомога батькам, що виховують дітей 
із порушеннями розвитку та групи ризику.  

Ефективність раннього втручання посилюють волонтерські організації, фонди, що 
фінансують терапію. Розвитку філантропічних якостей ще з дитинства сприяє залучення 
учнів до участі в акціях милосердя. 

Досвід Польщі з вищезгаданої проблеми є досить суттєвим і потребує подальшого 
дослідження. 
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group, and their parents. The historical aspects of the problem under study have been highlighted. 
The legal documents regulating the organization of early intervention support have been presented. 

New approaches to early intervention have been reflected. It has been noted that today 
the ecological-systemic paradigm is the most popular in Poland. The methods of supporting children 
of early and preschool age have been highlighted. Attention has been focused on strengthening the role of 
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the family, types of parenting behavior in raising children with developmental disabilities and children 
at risk of disability. 

The relevance of the problem under study for Ukraine has been substantiated. In particular, 
the number of childhood disorders is increasing as a result of war; there is a need to study and implement 
foreign achievements; infant mortality is higher than in neighboring countries in Central and Eastern 
Europe, in particular in Poland. 

The prospects for using Polish experience in Ukraine include the study and applying effective ways 
of working with children: methods of developmental movement by V. Sherborne, contact 
and communication by C. Knill, neurodevelopmental therapy and good start by M. Bogdanowicz, mental 
development support by E. Gruszczyk-Kolczyńskа; sensory integration; methods that promote 
understanding (pictograms, sound gestures, logographic language by C. Bliss), thematic games, pet 
therapy, music therapy, behavioral methods of education, etc. Multidirectional assistance to parents 
raising children with developmental disabilities, at risk group is advisable as a sample to be followed. 

It has been focused on the role of volunteers, charitable foundations and philanthropists 
in supporting children and their families. The problems that need to be solved to meet EU standards have 
been outlined.  

Key words: early intervention, children of early age, risk group, developmental disabilities, 
ecological-systemic paradigm. 
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РЕСУРСИ ЖИТТЄСТІЙКОСТІ ОСОБИСТОСТІ У СОЦІАЛЬНОМУ СЕРЕДОВИЩІ 

 
Статтю присвячено дослідженню питань ресурсності життєстійкості особистості 

в соціальному просторі відповідно до сучасних соціалізаційних викликів. Актуалізовано 
незаперечну потребу особистості в ресурсності, що супроводжується потребо самореалізації 
та самовдосконалення. Акцентовано на задоволенні особистісних потреб, побудові 
індивідуальної траєкторії розвитку, ефективності розвитку особистості на рівні соціальних 
досягнень. Відображено поняття «ресурс» як певний запас життєвих можливостей, який може 
бути використаний суб’єктом як засіб розвитку особистості. З’ясовано, що особистість 
потребує відновлення внутрішнього ресурсного стану, розуміння життєвої позиції, напрямку 
руху вперед та раціонального розподілу внутрішнього ресурсу. Виокремлено, що для 
особистісного зростання та розвитку особистості слід постійно формувати й розвивати 
ресурсний потенціал як джерело можливостей вирішення будь-яких життєвих питань. 
Представлено, що ресурси життєстійкості особистості формуються, видозмінюються 
та є генератором посилення здатності стабільності. Виконано теоретичне дослідження 
питань ресурсів життєстійкості особистості в соціальному середовищі. Використано 
теоретичні методи – аналізу філософської, психолого-педагогічної, соціально-педагогічної 
та соціологічної літератури з метою викладення основних теоретичних положень 
досліджуваної проблеми; порівняння та узагальнення для систематизації наукових положень 
вітчизняних та закордонних науковців Змістовність дослідження полягає у розгляді питання 
особистісних ресурсів, які опосередковано дають можливість віднести їх до ресурсів 
життєстійкості особистості, адже особистісні ресурси мають використовуватись людиною 
для подолання складних життєвих обставин, кризових явищ, соціалізаційних викликів. 
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